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Obligatorisk litteratur:

Modul 2	Lislerud Smebye, Kari - Karoliussen, Mette (1997) Oslo – ”Eldre, aldring og sykepleie” Gyldendal forlag, ISBN – 9788200411345
	Seljelid, Elisabeth P. (2002) Bergen – ”Kan omsorg læres?:fortellingen som pedagogisk hjelpemiddel.” Fagbokforlaget, ISBN – 82-7674-741-8
	Sosial- og helsedirektoratet (2005) Oslo – ”Norske anbefalinger for ernæring og fysisk aktivitet.” Sosial- og helsedirektoratet, IS – 1219


Modul 3	Berg, Grethe (2002) Tønsberg – ”Til dekket bord. Mat og måltider i behandling og utredning av personer med demens.” Forlaget Aldring- og helse, ISBN – 13:978-82-91054-88-9
	Selnes, Katrine (2003) Tønsberg – ”Toleranse og ferdighet. Etablering og drift av en forsterket skjermet enhet for personer med demens.” Forlaget Aldring- og helse, ISBN – 13:978-82-8061-018-8


Modul 4	Lingås, Lars Gunnar og Martinussen, Nina (2006) Oslo – ”Organisering og yrkesutøvelse.” Damm forlag, ISBN – 82-04-09669-0


Kopipenger: kr 1000,- pr år for heltidsstudenter og kr 500,- pr år for deltidsstudenter. 



Aktuell tilleggslitteratur for alle moduler:

Antonovsky, A (1991) Stockholm - ”Hälsans mysterium.” Natur ock Kultur forlag.

Austad, Kristian (2003) Oslo – ”Snarvei til datakortet.”  Yrkesforlaget, ISBN – 8278970807

Befring, Ann Kjersti (2004) Oslo – ”Jus i helse- og sosialtjenesten. Damm Egmont, ISBN – 82-04-11563-6

Djupvik, J.J (2000) Oslo – ”Folkehelsearbeid: kommunal ressurskopling med vekt på bruk av fysisk aktivitet.” Kommuneforlaget, ISBN – 82-446-0714-9

Daatland, Svein Olav – Solem, Per Erik (2000) Bergen – ”Aldring og samfunn.” Fagbokforlaget, ISBN – 82-7674-392-7

Engedal, Knut (2004) Tønsberg – ”Demens: Fakta og utfordringer: En lærebok.” Nasjonalt kompetansesenter for aldersdemens – Sem, ISBN – 82-8061-029-4

Fastbom, Johan (2002) Oslo – ”Eldre og legemidler.” Kommuneforlaget, ISBN – 82-446-0964-8

Forlaget aldring og helse (2006) Tønsberg – ”Funksjonshemming og aldring.” Forlaget aldring og helse, ISBN – 82-8061-068-5, 978-82-8061-068-3, h

Heap, Ken (2002) Oslo – ”Samtalen i eldreomsorgen – kommunikasjon, minner, kriser og sorg.” Kommuneforlaget, ISBN – 82-446-0887-0

Hegerstrøm, T (2002) Oslo – ”Om relasjoner i hjemmetjenestene.” Universitetsforlaget, ISBN – 82-518-3880-0

Jakobsen, Rita (2007) Oslo – ”Ikke alle vil spille bingo.” Fagbokforlaget, ISBN – 978-82-450-0327-7

Kibsgaard Larsen, Frode og Wigaard, Elisabeth (2009) Tønsberg – ”Utviklingshemming og aldring.” Forlaget aldring og helse, ISBN – 978-82-8061-108-6

Lingås, Lars Gunnar (2005) Oslo – ”Over andres dørstokk: Yrkesetikk i arbeid hjemme hos klienter og pasienter.” Kommuneforlaget, ISBN – 82-446-1217-7

Nygaard, Harald A. og Bondevik, Margareth (2006) Bergen – ”Tverrfaglig geriatri: En innføring.” Fagbokforlaget, ISBN – 82-450-0348-4, h., 978-82-450-0348-2

Rokstad, Anne Marie Mork (2005) Tønsberg – ”Kommunikasjon på kollisjonskurs – Når atferd blir vanskelig å mestre.” Forlaget aldring og helse, ISBN – 978-82-8061-049-2

Sjørengen, Marit (2003) Tønsberg – ”Vennlighetens betydning i kommunikasjon og samhandling.” Forlaget aldring og helse, ISBN – 82-8061-023-5

Tuntland, Hanne (2005) Oslo – ”Aldring og livsvilkår.” Damm forlag, ISBN – 82-04-09671-2

Tuntland, Hanne (2005) Oslo – ”Forebygging, rehabilitering og omsorg.” Damm forlag, ISBN – 82-04-09670-4

Tuntland, Hanne og Poulsen, Ingrid (2006) Oslo – ”Sykdommer hos eldre.” Damm forlag, ISBN – 82-04-11085-5

Tveiten, Sidsel (2007) Oslo – ”Den vet best hvor skoen trykker…Om veiledning i empowermentprosessen.” Fagbokforlaget, ISBN – 978-82-450-0364-2

Weisæth & Dalgard (2000) Oslo – ”Psykisk helse, risikofaktorer og forebyggende arbeid.” Gyldendal Akademiske, ISBN – 82-00-45053-8, h


Artikler i kompendier som anbefales:
Anderssen, S. A & Strømme, S. B (2001) Fysisk aktivitet og helse – anbefalinger. 
Tidsskrift for Den norske lægeforening. (Årgang 121, nr. 17) 2037-2041

Braut, Geir Sverre (2003) Krav til rusmiddelarbeid i helsetenesta.
Tidsskrift for Den norske lægeforening. 123: 49-51 Kan hentes på:
http://www.tidsskriftet.no/pls/lts/pa_lt.visseksjon?vp_seks_id=650061

Brækhus, A  & Dahl, T. E & Engedal, K & Laake, K (2002) Hva er demens? Kan hentes på:
http://www.aldringoghelse.no 

Helbostad, J. L (2005) Fysisk trening av sykehjemsbeboere – har det noen hensikt?
Tidsskrift for Den norske lægeforening. (Årgang 125, nr. 9) 1195-1197

Hjort, P. F (2000) Oslo - Fysisk aktivitet og eldres helse: Gå på! 
In (Vol.120) (2000) nr.24, pp. S. 2915-2918 Foreningen

Hjort, P. F (2001a) Noe var bedre før – hvordan kan vi ta vare på det?
Tidsskrift for Den norske lægeforening. 121: 2069-72u

Kjølseth, Ildri (2006) Eldre med selvmordsrisiko. Behandling og oppfølging. 
Suicidologi. 2006, årgang 11, nr. 3 Kan hentes på:
http://www.med.uio.no/ipsy/ssff/suicidologi/2006-nr3/Kjolseth.pdf 
Landheim, A. S & Bakken, K & Vaglum, P (2000) Sammensatte problemer og separate systemer. Norsk Epidemiologi 2002; 12(3):309-318 10 s

Loland, N. W (2005) Fysisk aktivitet, helse og eldre. Status og utfordringer. Kan hentes på: 
http://uit.no/getfile.php?PageId=6594&FileId=41 

Lorentzen, Bernhard (2005) psykoser hos eldre. Geria-tema nr. 3, juni 2005: Kan hentes på: 
http://www.helse-og-velferdsetaten.oslo.kommune.no/getfile.php/helse-%20og%20velferdsetaten%20(HEV)/Internett%20(HEV)/Dokumenter/dokument/GERIA/GERIA-tema%203%2005.pdf 

Martinsen, E. W (2000) Fysisk aktivitet for sinnets helse. 
Tidsskrift for Den norske lægeforening.(Årgang 120, nr. 25) 3054-3056

Walseth, L. T & Malterud, K (2004) Salutogenese og empowerment i allmennmedisinsk perspektiv.
Tidsskrift for Den norske lægeforening. (Årgang 124, nr. 1) 124: 65-6


Aktuelle internettadresser:
Alderspsykiatri:
http://www.helse-og-velferdsetaten.oslo.kommune.no/omsorg_og_sosiale_tjenester/demens_og_alderspsykiatri/ 
Arbeidsmiljø i hjemmetjenesten – en veileder:
http://www.shdir.no/publikasjoner/rapporter/arbeidsmilj__i_hjemmetjenesten__en_veileder_52178 

Dobbeltdiagnoser:
http://www.dobbeltdiagnose.no/index.php?/dobbeltdiagnose/startside 
Eldre og rus:
http://www.shdir.no/portal/page?_pageid=134,67665&_dad=portal&_schema=PORTAL&navigation2_mode=searchresult&navigation2_keywords=eldre+og+rus 

Kjerneverdier i Oslo kommune:
www.oslo.kommune.no 

Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse:
http://www.aldringoghelse.no 

Padio- pårørende for aldersdemente i Oslo:
http://www.demensforum.no/modules/module_109/publisher_view_product.asp?iEntityId=56 

Rusmidler:
http://www.shdir.no/rusmidler 

Schizofreni: Kliniske retningslinjer for utredning og behandling. Statens helsetilsyns utredningsserie 9/2000
http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/utredningsserien/schizofreni_kliniske_retningslinjer_utredning_behandling_ik-2726.pdf 

Stortingsmelding nr. 25. (2005 – 2006): Mestring, muligheter og mening. Fremtidas omsorgsutfordringer.
http://www.regjeringen.no/Rpub/STM/20052006/025/PDFS/STM200520060025000DDDPDFS.pdf 

Stiftelsen psykiatrisk opplysning:
http://www.psykopp.no/ 

Tegn og symptomer på rusmiddelbruk:
http://www.fhi.no/dav/A3C63ABE6DA6433AA888A82FC19B1DF7.pdf 

Vern for eldre:
http://www.oslo.kommune.no/category.php?categoryID=12752 

Yrkesetiske retningslinjer:
www.fagforbundet.no 


Aktuelle filmer: 









